
 
 
 
  

 

    

Lic. en Mercadotecnia por el ITESM Campus Monterrey, cuenta con dos Maestrías, una en 
Desarrollo Humano por la Universidad Iberoamericana sede Monterrey y la otra en Ciencias de 
la Familia para la Consultoría (Orientación Familiar), por la Universidad Anáhuac y el Instituto 
Juan Pablo II, sede Monterrey. Así mismo, ha cursado diferentes diplomados, entre los que se 
encuentran el Diplomado en Enfoque Sistémico y el de Entrenamiento en Terapia de Pareja, 
ambos por la Universidad Iberoamericana y el de Tanatología por la Universidad Anáhuac y el 
Instituto Juan Pablo II en Monterrey. También ha tomado diferentes cursos en Relaciones 
Humanas y Educación de Vida Familiar en la Universidad de Mcgill en Montreal, Canadá y el 
Nivel 1 del Método Gottman para el trabajo con parejas. Cuenta con un Diplomado en 
Consultoría Filosófica, por el Centro Educativo para la Creación Autónoma en Prácticas 
Filosóficas (CECAPFI). Actualmente es estudiante del octavo semestre de la Licenciatura en 
Psicología en la UNAM, FES Iztacala, en el Sistema Abierto y a Distancia (SUAyED). 
 
En lo profesional, ha llevado a cabo traducciones tanto simultaneas como escritas del trabajo 
de diferentes filósofos prácticos, así como también ha colaborado en la edición y coordinación 
de diferentes proyectos editoriales con CECAPFI. 
 
Así mismo, ha colaborado en el Instituto Municipal de la Familia de San Pedro Garza García, 
Nuevo León (Infamilia) como auxiliar en la Coordinación de Comunicación y con el programa 
Papás en Red. 
 
Adicionalmente, cuenta más de 200 horas de experiencia supervisada en Orientación Familiar 
y de Pareja en el Centro de Consultoría Familiar del Instituto Juan Pablo II en Monterrey. 
 
Está casada y es madre de un bebé de 8 meses, quien en muy poco tiempo ha revolucionado 
su existencia. 
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